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O ACTUALITES I

Provence

A Venelles

L’atelier du dimanche 16 février s'est déroulé dans une atmosphére joyeuse ou les images, les rires, la poésie et
I’émotion ont jailli spontanément. Quelques impressions :

Je suis émerveillée de cet atelier, le sérieux et le rire se sont entremélés. Une belle aventure. Un atelier pas
comme les autres. Beaucoup dimagination et de créativite, c'était magnifique.
Anne-Marie

Je suis tres contente de vous avoir retrouves pour ce
temps d’atelier, hors du temps. Le voyage intérieur
que nous avons partagé m’a fait deécouvrir de
nouveaux horizons. Merci a tous.

Genevieve

Du silence surgit ['émotion, elle peut étre differente
selon les jours. Grdce a elle, le quotidien s’est efface.
Ce fut un bel echange. Merci pour vos rires et vos
sourires

Danielle




On est tous montés dans un astronef pour un voyage hors du temps, un retour dans les étoiles, et on est
redescendu avec des pépites doréees, de beaux textes et des lumiéres dans les yeux.

Corinne
Un trés bon moment de rencontre et de redécouverte de nos univers qui, en s'exprimant, réalisent un vitrail qui
rend hommage a la Lumiére qui le traverse. Merci pour ce bel atelier.

Armelle

Prochains ateliers d’écriture a Venelles
Le samedi 12 ou le dimanche 13 avril de 14h30 a 17h30,
Le samedi 17 ou le dimanche 18 mai de 14h30 a 17h30.

(Les jours sont choisis en fonction de la disponibilité des participants.)

A Martigues

Au Centre social Jacques Méli, le dernier atelier a réuni une partie des enfants et leurs méres. Cette formule a été
trés appréciée par ces femmes qui ont rarement 'occasion de prendre le temps de s’exprimer et de partager des
instants de créativité avec leurs enfants.

A Aix-en-provence

Un nouveau partenariat avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse.

Deux ateliers d’écriture spontanée, l’un en introduction et |'autre en cléture, étaient au programme du stage de
citoyenneté organisé du 24 au 28 février 2014 par le STEMOI* Le Relais du Soleil a Aix-en-Provence. L’objectif du
stage est atteint ; cependant pour amener ces adolescents a développer le goit de I’expression et de la créativité,
ces ateliers d’écriture doivent étre proposés dans un contexte différent et s'inscrire dans la durée.

* Service territorial éducatif de milieu ouvert et dinsertion.



Limousin-Auvergne

A Marlanges

Les stages d'écriture et de ressourcement de |'association fe¢ ateliers de (a flume rythment les saisons et sont

toujours l'occasion de nouvelles rencontres. Voici les conclusions des participants au stage pour “enfants,
adolescents et adultes” des mardi 4 et mercredi 5 mars :

Encore deux journées bien remplies, riches en poésie, en émotions et en éclats de rire. J'ai apprécié de partager
ces instants de complicité avec vous et merci a Alia et Herve de nous accompagner sur le chemin avec toujours

autant de simplicite.
I Thierry

.. Je me sens rempli, je vous remercie pour ce temps de
calme et de liberte. Legerete.

David (13 ans)

Un stage trés coloré, 'ambiance était trés agréable.
L’inspiration m’est venue trés souvent, tant en écriture
qu’au thédtre. Merci.

Julie (13 ans)

Aucun mot, aussi puissant soit-il, ne pourrait décrire ces
deux journéees passees en votre compagnie. Merci.
Océane (15 ans)

On a plongeé, écrit, écouté, partage avec Alia. On a mimé, improvisé, joué, ri avec Hervé. Je me sens ressourcée,
reposee, réjouie. Merci.
Mariana

Un stage trés complet. Beaucoup de partage, équilibre et
equilibrant. Thedtre et écriture spontanée sont
complémentaires. Balade en fin d’aprés-midi dans la
nature trés agréable. Merci a tous pour ce stage.

Rosita

Un tres bon stage, j'ai trouvé que c'était a la fois joyeux
et profond. J'en repars rempli. Merci.
Benjamin (15 ans)

Profondeur et legéereté se sont entremélées tout au long
de ces deux jours. J'aime les fous rires, mais j'aime aussi
les silences, profondément.
Il n’y a plus d’dge : il y a des compagnons de route et nous
marchons ensemble. Paix et joie m’habitent.

Martine



J'ai apprecié ce contexte ou chacun peut étre pleinement lui-méme sans qu’il y ait de comparaison, de concurrence

entre nous, ni de valorisation ni de dénigrement.

Bel exemple de 'état d’esprit que ['on devrait vivre au quotidien, c’est régenérant de vivre dans ce contexte.
Pierre

Le stage d'écriture spontanée et de ressourcement pour adultes s'est déroulé les samedi 1er, dimanche 2 et lundi 3
mars 2014 a Marlanges.
Impressions des participants :

A chaque atelier, on se rapproche de soi-méme et des autres.
Dans la splendeur du silence, 'humanité de chacun sinscrit
comme autant de perles brillantes de l'expérience dune vie.
Tout est beau, rien n'est anodin.

Corinne
.. Kyrielle de renaissances, de grdce, dans l'écrin dor « les
Soleils ». Merci.

Blanche

Ce stage est comme un retour dans sa véritable demeure. Je
me suis reconnue dans les expériences de vie, j'ai écouté
attentivement ce que je ne connais pas et me suis enrichie de la
diversite.

Carmen




o 1l n'y a pas plUS important que d'avancer avec son ceeur pour gUIde
Agnes

Ouvrir son cceur, se laisser penétrer par la chaleur, puiser des mots, cueillir des images, les mettre en forme, les
partager, eécouter, sentir la vibration qui nous relie et nous unit. Merci.

g

Clotilde

Ouvrir les cages, les portes, les volets pour

laisser entrer la lumiére et ['oiseau

s’envoler.

Aller ensemble a la source... Merci a tous.
Brigitte

Au moment de conclure, c'est un grand
silence qui émerge. Je me sens secouée et
j'ai le cceur rempli de gratitude.

Lucie

Nous sommes tous les uns pour les autres un écho, un enrichissement, une couleur, une opportunité de découvrir
[’éme humaine, pour aller au final puiser a la source commune et s’y régenérer.
Catherine

J'ai mieux vu que la révolution que le monde attend commence dans les petites choses : une véritable écoute, une
plus grande présence aux uns et aux autres, et surtout se libérer de tous nos conditionnements.

Herve
Se mettre au clair et contempler la beauté.
< Lédcher tout et se laisser traverser.
Stéphan
. Un beau moment clé. Tout prend sa place autour de l'axe.
Ghislaine

Vous pouvez vous inscrire des a present pour les ateliers d'ecriture et les stages
de printemps et d'éte en Limousin !

Pour adultes Pour enfants, adolescents et adultes
ECRITURE SPONTANEE et RESSOURCEMENT ECRITURE ET THEATRE SPONTANES
Samedi 26, dimanche 27 et lundi 28 avril Mardi 29 et mercredi 30 avril
Dimanche 22 juin Samedi 21 juin

Vendredi 25, samedi 26 et dimanche 27 juillet Vendredi 1%, samedi 2, dimanche 3 aout
Mercredi 30 juillet et Mardi 26 aoit

Vendredi 22, samedi 23 et dimanche 24 aoit .

—

Pour enfants uniquement
ECRITURE ET THEATRE SPONTANES
Jeudi 1°" mai

Mardi 29 juillet

Lundi 25 aout




Pour tous les ateliers et les stages d'écriture

Consultez le Calendrier

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture spontanée soit organise
dans votre ville ou votre région,

contactez-nous au 06 78 58 06 91

contact@lesateliersdelaplume.fr
www.lesateliersdelaplume._fr

L’EVEIL PAR L’ACTIVITE CREATRICE



